
06 35 54 44 26

LIVRAISON MARDI LIVRAISON MARDI Livraison 2 x / semaine LIVRAISON SAMEDI LIVRAISON SAMEDI LIVRAISON SAMEDI 

mardi 1 septembre mercredi 2 septembre jeudi 3 septembre vendredi 4 septembre samedi 5 septembre dimanche 6 septembre lundi 7 septembre

ENTREE N°1 Melon au Porto Assortiment de crudités

ENTREE N°2 Piémontaise au jambon

Petits farcis à la Niçoise

LAITAGE Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

DESSERT N°1 Flan Pâtissier île flottante Tiramisu Tarte au citron meringuée Pâtisserie du chef Crème dessert et son biscuit

DESSERT N°2 Tarte aux pommes Fruits de saison

POTAGE Potage Potage Potage potage Potage potage

DESSERT N°1 crêpe confiture crème dessert Melon pastèque fromage blanc aux marrons crème dessert mini baba au rhum

TARIFS

20,00 €

16,00 €

18,00 €

FORMULE N° 4         1 entrée+1 plat + 1 laitage+1 dessert+ 1 pain+1 potage+ le dessert du soir 22,00 €

livraison sur les villages de  Bagnols en Forêt, Saint Paul en Forêt, Seillans, Fayence, Tourrettes, Callian, Montauroux
pour nous 

joindre : MENU  HEBDOMADAIRE DU 1 er AU 7 SEPTEMBRE 2026

LIVRAISON MARDI

Terrine à la Provençale 

cornichons

Calade composée : tomate, œuf, 

maïs, concombre, thon, anchois

Saumon fumé et son bouquet de 

crevettes

Pizza Reine ou pissaladière,( au 

choix)

PLAT N°1+ 

légumes

Filet de Bar meunière, pommes 

vapeur

Parmentier de canard au 

comté

Tajine de poulet, merguez, 

graine de couscous

Médaillon de filet mignon de 

porc forestier, purée maison
Lasagne bolognaise

PLAT N°2 + 

légumes

Steak haché, œuf à cheval, 

petits pois, carottes

FORMULE N° 1 1 entrée+1 plat +1 laitage+1 dessert+ 1 pain

FORMULE N° 2 1 plat + 1 pain 

FORMULE N° 3 1 plat + 1 dessert au choix+ 1 pain 


